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- UNA COMPARACION ENTRE
i‘.;,‘us TEORIAS CONDUCTISTAS DEL APRENDIZAJE
Y LAS TEORIAS COGNOCITIVAS

§ Fredy E. Gonzédlez
w, Componente Docente
L] ‘cU-PoE.R.AQE.L.

RESUMEN

Y En este trabajo se ofrece una relacidén com
parativa entre las teorfas cognoscitivas del
- aprendizaje y las teorias conductistas. Las
. variables en las cuales son comparadas ambos
bloques de teorfas son: objeto de estudio, cé
mo y dénde estudian dicho objetc, cémo conci=
~ ben al aprendizaje, cémo entienden la conduc~
ta, culles son sus conceptos bdsicos, funcidn
- del docente, relacibn entre conducta y apren-
dizaje, cémo describen al pensamiento, qué es
experiencia, cémo conciben la motivacién, cb-
mo definen al ambiente, y qué es el hombre.

‘e Previamente, el autor muestra las respues
tas aportadas por diferentes autores a las in
~ terrogantes siquientes: lqué es una teorfa?,
b-hufﬁﬁﬂb se construye y cémo cambia a través del
. tiempo? Ademds, presenta en forma sumara los
- Presupuestos, postulados, términos, leyes y mé
todos de las teorfas conductistas y cognosci-

- tivas del aprendizaje.

4
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{. LQUE ES UNA TEORIA? LCOMO SE CONSTRUYE ¥ EVALUA?
LCOMO CAMBIA A TRAVES DEL TIEMPO?

pel término teorfa han sido dadas diversas defini

ciones:
g1 Diccionario Enciclopédico Quillet, Tomo VI a
porta la definicién siguiente: .
“TEORIA. (gr. Theorfa. of. Theorema)... Filos, u
na teorfa es una sintesis de conocimientos, orqa

nizada de acuerdo con un principio que hace posi
ble la explicacibn de determinados hechos''

o citado considera que la teorfa cons
s organizada de conoc imientos expli-
Desde este punto de vista
explicar los he-

g1 Diccionari
tituye una sintesi
catorios de ciertos hechos.
la teoria es producto y Su funcidn es

chos.

Por su parte Tecla y Garza (1976), citando al Dic
. ionario Filoséfico de Rosental, afirman:

“TEORIA. (es) un sistema de un saber generalizado,
explicacin sistemftica de determinados aspectos
de la realidad, £1 término 'teoria' posee diver
sos significados: como contraposicion a 123 pric-
tica, a la hipbtesis (al saber no comprobado,

la conjetura)."”

Cont inuando con Su cita de Rosental, Tecla v Gar~

za sostienen:

L la teorfa constituye un reflejo y una repro”

duccién mental, ideal, de la verdadera realidad
la practica

se halla indisolublemente ligada a
posee una estructura compleja". (p.1%

Wi () [P
-15).
Al analiza

Rosental, Tecla y Garza
racterfsticos fundamentales de un

guientes:

r 1a definicidn de teorfa, aportadapof
consideran que lo0s rasqos ca”
a teorfa son los si®

- 4§ -
La teorfa es un sistema de concept
.-'.‘-""'” (saber general lzado). des sl &
s Es el reflejo objetivo de la realidad.

se encuentra indisolublemente ligada a la précti-
2 €GO,

_ P!___Son estructuras complejas.
't«!sti condicionada social e histéricamente.

#‘ pPuede servir de gufa para la

transformacién revo-
k lucionaria de la realidad; contribuye a transfor-
. mar la naturaleza y la vida social.

1)
f‘.: Pasee un carScter de clase. (p. 15.)

- fomo se puede observar al comparar las defini -
3;03'::7110 aportadas por el Diccionario Enciclo:;:i
St 1o y por Rosental (citado por Tecla y Garza) ,
tdo . ?.:?oas;::ra“: la t:orfa como un producto aca:
ado; , Rosental sostiene que la teorfa
€S un hecho consumado sino un proceso que se de i
sa
.lh.o:'::mentc contraposicién con la préactica ;::;
4 solucl;:-(. la teorfa) problemas acuciantes que exi
V . es por esto que la préctica constituyewn
to orgénico de toda teorfa.

 Por otro lado, Marx (1963)
4 s , al tratar de
Qﬁlur el concepto de teorfa sostiene: MEpEEE

.
":.:?r;a es una proposicién explicatoria provisio-
e 2o h:onju:t:.:e p:o;(aoslclc'nc; concernientes a al
6men ural (o social e
presentaciones simbSlicas de: Y DRsie

N
:::::i:n?mso;v:da; entre variables indepen
puladas -
gy b b y variables dependien-

2.~ Los mecanismos
0 estructuras presumidos
sustentar tales relaciones. ' 5

3.~ Relaciones inferidas y mecanismos subyacentes
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encaminados a explicar el por qué de los da-
tos observados a falta de cualquier manifes-
tacidn empirica directade tales relaciones".

(p. 6)

También, segin Marx, la teoria debe cumplir las
funciones siquientes:

a) La Teoria como herramienta: Cuando sirva para
guiar la observacion y asi poder producir nuevos
y mas firmes hechos. Esta seria la funcion heu-
ristica de la teorfia.

b) La Teoria como meta: Esta funcién se presenta
cuando se considera que el objetivo Gltimo de la
teoria es una comprension tan completa como sea
posible del mundo natural (o social), incluyendo
al hombre y sus artefactos.

Las caracteristicas que, de acuerdo con HMelvin
Marx, debe poseer una teoria, para que pueda ser con-

<iderada como cientificamente Gtil, son las siquien-
tes:
{.- Comprobabilidad: esto significa que, potencial-

mente, la teoria debe poder ser sometida a prue-
ba y/o comprobacifn.

2.- Significaci&n: esta caracteristica estd relacio-
nada con el valer la pena' de la teoria, es de-
cir, con su relevancia y/o transcendencia.

3.- Sencillez: (Parsimony) esto tiene que vercon la
simplicidad de los términos usados.

La definicién de Melvin Marx es muy semejante a
la de Rosental ya que ambas le confieren cardcter pro
visionalmente explicatorio de la realidad; en cuantoa
los elementos constitutivos de la teoria, coincidenen
afirmar que es un ''saber generalizado' el cual estd
compuesto de conceptos, categorias o leyes (segin Ro-
sental) los cuales equivalen a las relaciones entreva

-

riables independientes y dependientes, los mecanismos
de sustentacifn de estas relaciones y mecanismos subya
centes explicatorios de los hechos.

Al prequntarse, lqué es una Teorfa?, Hill (1976)
spstiene que esta es una pregunta diffcil de responder

"’ya que ''existen muchas opiniones acerca de lo que ten-

N

it iy

dria que ser una teoria y las funciones que deberiacum
plir". Sin embargo, este autor, al tratar de proponer
una definicibn de! término sedala que: ''Una teoria es
una interpretacién sistem3tica de un &rea de conocimen
tos''. N

Adem3s, aqrega Hill:

“En la Psicologia del Aprendizaje, el término 'sis
tema' o 'interpretacifn sistemdtica' es probablé:
mente mas adecuado que el término 'teoria' porque
a veces la teoria se utiliza en un sentido mds 1i
mitado para referirse a una clase de sistema 186g1
co-formal ."* (p. 49) .

Para concluir el aspecto relacionado con el (Iqué
es una teoria?, es oportuno sefalar el concepto aporta
do por Moreno (1979): -

“"En dltimo término, una teorfa es un lenguaje que
consta de términos, reqlas de composicidn o sin-
taxis (para componer dichos términos) y reglas de
transformacién y de derivacion."

_ Desde este punto de vista, la teorfa no es mas que
un conjunto de términos que se componen, derivany trans
forman. Esto no es otra cosa que un lenguaje.

Sea que se la considere como un producto o como un
proceso, en ambos casos se impone una segunda cuestidn,
Lcdmo se construye una teorfa? Esta interrogante tam-
bién es respondida de diversas formas por los diferen-
tes autores
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Semionov, en su artfculo La Dialéctica Marxista
y la obra cientifica, sostiene:

“g] progreso de la ciencia se realiza en forma de
un didlogo dramitico que se produce entre el sis
tema de conceptos ya plasmados y los datos ofre-
cidos por nuevos experimentos.

Por lo comin, la teoria se desarrolla de tal ma-
nera que el nuevo experimento (o el viejo experi
mento mejor comprendido) revela dentro del exis-
tente sistema de conceptos una situacidén contra-
dictoria... el avance considerable de la ciencia
depende de descubrimientos que entran en contra-
diccidn con el sistema de conceptos ya existen-
tes. La solucidn de estas contradicciones da lu
gar al surgimiento de nuevas concepc iones cienr?
ficas que, a veces, hacen época y realizanunare
volucidn cientifica en toda la ciencia.” (p. 35)

La explicacién dada por Semionov coincide con la
aportada por Kuhn (1976) quien afirma que la ciencia
se desarrolla revolucionariamente a través de cambios
en los paradigmas.

Por su parte, Melvin Marx senala los siguientes
modos ‘primarios de construccién de teorias: El Mode-
lo, la teoria deductiva, la teoria funcional y la teo
ria inductiva. A continuacidon se sefialard brevemente
en qué consiste cada uno de estos modos de construc-
cibn de teorfas:

“El Modelo. Es un sistema o estructura conceptud
que ha sido exitosamente desarrollado en wun
campo y ahora es aplicado, principalmente, como
una gufa para la investigacidn y la reflexibn en
algin otro campo, usualmente menos desarrollada'
(p. 11)

"La TeorTa Deductiva. Es aquella que ests forma-
da por un conjunto, mas o menos. formalizado. de

s

proposiciones logicamente entrelazadas las cuales
estdn del iberadamente sujetas a un completo y efi
caz abordaje empfrico.' (p. 12)

La Teorfa Funcional. La mayor distincibn entrela

construccidn de 1a teorfa deductiva y la funcio-
nal es que ésta implica la interpretacidn de un cor
to nimero de términos. E| énfasis estd sobre pro
posiciones explicatorias relativamente sencillasy
restringidas, cuyo desarrollo estd cerradamente re
lacionado con un problema experimental particular
y los datos que deben ser producidos para dominar
dicho problema. Asi que, el tipo funcional de teo
ria es no solamente cerrado sobre los datos y por
tanto, mucho mds r8pidamente modificado, sino tam
bien de considerablemente menos alcance que una
teorfa deductiva tfpica." (p. 13)

"La Teorfa Inductiva. Esta variedad de positivis~

mo (o ultra positivismo) estd marcada por una aver
sién a las interpretaciones explicitas de tipo teo
rético y por la creencia de que una vez que sufi-
cientes hechos o datos son acumulados ellos habla
rén por s mismos. En otras palabras, breves pro
posiciones de relaciones empiricas serdn gradual-
mente acumulados y, eventualmente, constituiran la
clase de principio generalizado explicatorio que
necesitamos. No son necesarias inferencias 16gi-
cas nl conclusiones deductivas. EI procedimiento
estrictamente deductivo trabaja de instancias in-
dividuales hacia conclusiones generales, en vez de
conclusiones generales hipotetizadas como premiss
hacia instancias particulares, como enel caso del
modo deductivo,”" (p. 14)

En cuanto a la validacidn de las teorfas, tenemos

Que, segin Melvin Marx:
“Las teorfas pueden ser comprobadas tanto 16gicaco

mo empfricamente. Si aceptamos el sistema 18gico
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usado por los tebricos, es completamente posible
confirmar o negar proposiciones mediante procedl
mientos deductivos 16gicos, esto significa que
uno puede operar entre un sistema 16gico esen-
cialmente cerrado sin implicaciones empiricas di
rectas." (p. 21)

La prueba empfrica de una teoria consiste en com
robar experimentalmente sus principios. Esto puede
scerse en forma directa o indirecta, en este Gltimo
2350 es preciso apelar a las variables intervinientes

Existe otro punto de vista para la validacibn de
as teorfas, Este estd en funcidn de la finalidad qe
» le asigna a aquellas, Si se parte del principio
je 1a misiBn de la teorTa es contribuirala transfor
aciébn de la naturaleza y de la sociedad, entonces wna
porfa es vilida en la medida en que, realmente, con-
ribuye a tal transformacifn. Visto asi, sostiene Ro
ental (citado por Tecla y Garza), "El criterio de la
eracidad de una teoria es la prictica". (p. 15)

Dice Ulémov (1976):

"'Hasta la comprobacién prictica, cualquier teoria
por desarrollada que esté, sblo puede considerar
se como conjetura, como hipdtesis. Sin hipéte-
sis no es posible el conocimiento. Pero toda hi
pbtesis en Gltima instancia ha de ser confirmada
o refutada por la practica."

Sin embargo, agrega Uldémov:

"El criterio de la prictica, aunque en Gltima ins
tancia es el Gnico para el establecimiento de la
verdad, no tiene carfcter absoluto. En otras pa
labras, el que una tesis estd confirmada por la
pr8ctica, no significa alin que sea absolutamente
verdadera." (p. 81)

- N} -

A este Gltimo respecto, sefala Lenin en su famosa

obra Materialismo y Empiriocriticismo:

.+. el criterio de la prictica no puede nunca, en
el fondo, confirmar o refutar completamente una teo
rfa cualquiera que sea. Este criterio también es
lo bastante 'impreciso' para impedir que los cono-
cimientos del hombre se conviertan en algo 'absolu
to'; pero, al mismo tiempo, es lo bastante preciso
para sostener una lucha implacable contra el idea-
lismo y el agnosticismo.' (p. 144)

Como se ha visto, las teorfas no pueden ser consi-

deradas como un producto acabado; ellas cambian a tra-
vés del tiempo por cuanto que:

""Tanto las teorfas cientifico naturales como las so
ciales son suscitadas por las condiciones histéri-
cas en que surgen, por el nivel ~histéricamente da
do de la produccién, de los experimentos, de las
normas sociales imperantes a tal o cual perfodo fa
vorables o desfavorables para la creacién de teo-
rfas cientificas." (Tecla y Garza, p. 15)

PRESUPUESTOS, POSTULADOS, TERMINOS, LEYES Y METO-
DOS DE LAS TEORIAS CONDUCTISTAS Y DE LAS TEORIAS
COGNOSCITIVAS DEL APRENDIZAJE.

En funcién de la definicién genéricaque Hill da del

término teoria, podrfa decirse que una teorfa, del apren
dizaje viene a ser una interpretacién psicolégica del a
prendizaje.

LQué condiciones satisface una teoria del aprendi-

Zaje? De acuerdo con Hill: una teoria del aprendizaje,

'Primero, es un enfoque (personal del investigador
o tebrico) de un Srea de conocimiento, una manera
de analizar, de discutir y de hacer investigacidn
sobre el aorendizaie.



- A8 = - 49 -

es aquella que posee una estructura 16gico-deductiva
ormal en 1a cual una gran cantidad de leyes se pueden
ducir |6qicamente a partir de una pequefia cantidad &
tulados.

'Segundo, intenta resumir una gran cantidad de co
nocimientos acerca de las leyes del aprendizaje
en un espacio relativamente pequefo.

"Tercero, es un intento creativo de explicar qué
es el aprendizaje y porqué actla como lo hace."
(p. 49-50)

Segln Hill, las teorfas del aprendizaje pueden
r agrupadas en dos grandes familifas: las teorfas co
xionistas y las teorfas cognitivas. Sefiala que:

_ Bigge (1976) al sedalar cémo explican el aprendi-
zaje las teorfas conductistas (conexionistas)y las cog
noscitivas, afirma que:

“'Las interpretaciones conexionistas del aprendiza
je, por mucho que difieran entre s7, concuerdan
en considerar el aprendizaje como una cuestifn &
conexiones entre estfmulos y respuestas (una res
puesta puede ser cualquier item de conducta mien
tras que un estfmulo puede ser cualquier sensa-
cibn, Los teBricos conexionistas suponen tipica
mente que todas las respuestas son producidas por
estimulos, Las interpretaciones cognoscitivas se
preocupan por las cogniciones (percepciones o ac
titudes o creencias) que tiene el individuo acer

~ 'Para los tebricos conductistas, el aprendizaje es
< un cambio conductual. Se produce por medio de es
timulos y respuestas que se relacionan de acuerdo
con principios mecdnicos. Implica la formacidn &

relaciones de algin tipo entre series de estimuos
y respuestas. Los estimulos -las causas del apren
dizaje- son agentes ambientales que actlan sobre
! organismo, ya sea para lograr que respondao pa
ra incrementar las posibilidades de que emita una
respuesta de un tipo dado. Las respuestas -efec-
tos- son las reacciones fisicas de un organismo a
la estimulacidn interna o externa.' (p. 27)

En cambio, para los tedricos cognoscitivos:

ca de su medio ambiente y por las formas en que
estas cogniciones determinan su conducta. En es
tas interpretaciones el aprendizaje es el estu-
dio de las distintas formas en que las cognicio-
nes son modificadas por la experiencia." (p. 55-

56)

Otra manera en que, de acuerdo tambi&n con Hill,
eden ser agrupadas las teorfas del aprendizajeesen
orfas Informales y teorias formales.

“El aprendizaje es un proceso de obtencidn & modi-
ficacion de insights, perspectivas o patrones de
pensamiento. Al pensar en los procesos de apren-
dizaje de los alumnos, dichos tebricos prefieren
los términos de persona en lugar de organis am

~ biente psicolégico en lugar de medio 7lisico o bio

v l(ﬁgi;c;)e interaccién en vez de accidn o reaccibn'
[

Bigge (1976) para distinguir a una teorfa conduc-
‘tista de una cognitiva sefala que : El conductista par
'"pﬂario de! condicionamiento E-R (estTmulo-respuesta),

“Una teorfa del aprendizaje informal es un inten-
to de explicar en el lenguaje cotidiano quéesel
aprendizaje, cBmo actlia y qué ocurre dentro del

individuo cuando tiene lugar el aprendizaje."
(p. 58)

“Interpreta el aprendizaje en términos de cambios
en la fuerza de variables hipoteticamente que se
denominan conexiones E-R, asociaciones, fuerzas del

Por su parte, una teorfa del aprendizaje formal hibito o tendencias conductuales." (p. 28)
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En tanto que, los cognoscitivistas definen al a-
rendizaje, ''De acuerdo con la reorganizacibn de siste
ys o campos perceptuales o cognoscitivos'. (p. 27)

La concepcibn que cada teorfa tiene del aprendi-
aje tiene una implicacibn inmediata sobre el trabajo
Je un docente realiza en el aula. Si €l se orienta
»sde un punto de vista conductista ''querrd modificar
as conductas de sus alumnos''; pero, si se orienta de
cuerdo con los postulados cognoscitivos, “aspirard a
yudar a sus discfpulos a cambiar el modo en que com-
renden diversos problemas o situaciones importantes.

p. 28)

A continuacibn se mostrard un cuadro mediante el
uyal se intenta hacer una presentaci& comparativa de
as dos grandes familias en que pueden ser agrupadas
as teorfas psicol8gicas del aprendizaje. En la con-
eccidn de! cuadro se utilizaron los capftulos 3 y &
Tl libro TeorTas del Aprendizaje para Maestros de

gge.

ASPECTOS

iCudl es el objeto que estudian?

Ambos tipos de teorTas constituyen una supe radon
el mentalismo (lo que fue la psicologia desde sus o~
fgenes hasta Wundt) puesto que el objeto de estudio
e ambas es la conducta y no la mente. Pero interpre
an la conducta de manera diferente. %

LCémo estudian el objeto?

'EORIA CONDUCTISTA (COND.) E! ambiente es quien de-
ermina la conducta; no admite en el sujeto la presen
.1a de estructuras cognitivas que le permitan actuar
obre el ambiente sino que es Este quien actla sobre
] sujeto. Por tanto, ante un mismo estimulo, distin

os‘-

s sujetos deben reaccionar de la misma manera. lacon
debe ser observable.

€ORIA COGNOSCITIVA (COGN.) Reconocen en el sujeto la

resencia de estructuras cognitivas que le permiten ac

uar sobre el ambiente y &ste, en consecuencia, no es

sien determina la conducta del sujeto. Por ello, dis

iintos sujetos, ante un mismo estfmulo, pueden dar dis

Intas respuestas. El sujeto interactGa con el ambien
pudiendo 1legar a controlarlo.

LDénde estudian al objeto?

(COND.) Sus ambientes son laboratorios con cond i dones
controladas., Trabajan con animales y extrapolan sus re
sultados a la conducta humana. Aspiran formular leyes
del aprendizaje humano observando la conducta manifies
(observable) de los animales de laboratorio coloca-
en varios tipos de situaciones, tales como laberin
y cajas problemas.

COGN.) Sus ambientes no son laboratorios.
_aulas y directamente con seres humanos .

iCémo conciben el gmdlzqo?

(coND.) E1 aprendizaje es un condicionamiento o un re
orzamiento de las conductas; un cambio més o mencs per
te de la conducta, que se produce como resul tado

» la préctica.

0GN.) Cualquier cambio que se produzca en una perso
su ambiente percibido o la relacién entre ambas cO
lo cual se sujeta a leyes.

- Conceptos Bésicos
COND,) a) Estfmulo: excitacién proporcionada por un
mbiente. b) Respuestas: reacciones del organismo ante
bs estfmulos.

COGN.) Inshights: se producen cuando un individug al

Trabajan

el
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perseguir sus fines, adyierte nueyos modos de utilzar
los elementos de su ambiente, incluyendo su propia es
tructura corporal, 3

LCudl es el papel del maestro?
(COND,) EI papel del educador es modificar la condu

ta del ajumno en el sentido deseado (es decir, tal co
mo estd previsto en los objetivos instruccionales pro
porcionandoles los estimulos adecuados (experiencias

de aprendizaje) en el momento oportuno,

(COGN,) Problematizar las situaciones educativas con
miras a que el alumno desarrolle sus propios insights

Relacidn entre la conducta observable yel apren-
dizaje
(COMD,) Aprendizaje - Cambio en la conducta observa-
ble.

(COGN,) Aprendizaje - Cambio en la conducta observa-
ble. Puede producirse un cambio conductual sin apren
dizaje, Pero también es probable e] aprendizaje sin
cambios relacionados y observables en la conducta.

ECOomo describen el pensamiento?

(COND.) Un pensamiento es un movimiento simb&lico,
que constituye una etapa intermedia entre los estfimu-
los observables y las respuestas pero que también es-
td constituido por estimulos y respuestas, aunque de
manera encubierta,

(COGN,) E1 pensamiento es un proceso de reflexién, den
tro del cual las personas desarrollan insights genera
lizados, nuevos o modificados y comprobados - compren
siones o, en otras palabras, sufren un cambio mental.

iQué es experiencia?

(COND,) Esta es interpretada en un sentido mecanicis
ta. Es el proceso de condicionamiento por medio del

-53-

cual un organismo aprende nuevas respeustas o cambia c
tras antiguas como resultado de Jos estimulos que 1le

gan a sus Brganos sensoriales,

(COGN,] Es un evento psicol8gico que implica que wur
persona actle intencionalmente, anticipando las conse
cuencias probables o previstas de sus actos. Es la ir
teraccifn de una persona con el ambiente que percibe.

LCOmo conciben la motivacidn?

(COND.) La motivacién surge directamente de los impul
s0s orgénicos o las emociones basicas de una persona,

- de la tendencia a emitir respuestas que se ha establec

do mediante el condicionamiento anterior de los impusc
y las emociones. Una persona selecciona una respuest
en lugar de otra, debido a 1a combinacibén particular &
condicionamiento anterior y los impulsos fisioldgicc
presentes, asT como a los estimulos que se aplican en e
momento de la percepcidn,

(COGN.) Como la conducta es funcibn de una situacidn

- tal (una persona que interactia dentro de un campo ¢
- fuerza psicolbgicas que incluye finalidades, metas, |
_ interpretacidn de los eventos y objetos fisicos perti

pentes, recuerdos, etc.) la motivacién no es simplemen
te el impulso de actuar, desencadenado por un estimulc
Sino que surge de una situacidn psicoldgica dinamica
que se caracteriza por el deseo que tiene una persona
hacer algo, Se produce debido a desequilibrios en e
Espacio Vital de la persona.

LC6mo definen el ambiente?
(COND,) Ambiente ffsico - ambiente psicolégico - toc

lo fisico y social que rodea a una persona.

(COGN.) EI ambiente de una persona es psicoldgico; cc

 Siste en lo que una persona hace con lo que le rodea |
cluye impresiones de partes del ambiente ffsico pero n
Necesariamente todas ellas.
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LQué es el hombre?

(COND.) Una criatura reactiva o esencialmente pasiva
en un ambiente determinado.

(COGN.) Una persona intencional que interactia en un
ambiente psicolégico.
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