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fnicio se asocia con los trabajos precursores de Tulving y Madian (1969), hasta
alcanzar un nived de conceptualizacion que infegra las distintas perspectivas
desdclasan!usehaabor&uhwcm&dio.Bnes(chsedesmoﬂa.

sc':lanumejahoymcﬁa.'lxoontimaddn se consickra of valor y 1a fecundided do
mmm.pmmmmcmmbm-k\inmhmhmam
amndermwpmnlcsmlmmmws;dplmmmbésimqucscfmma

metacognoscitiva: finalmente, Ja mes 'cidnesvim:!sdacmclmudimjg-
lamsoludéndeproblcxms,lasdiucndascms-nmmylacjmum
wsdénﬁm;endmmodclardxidndcm&!ﬁmmla»mgﬂsim_se
inlenta una  interpretacién metacognitiva del  rendimiento  académico cn
Matematica,
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Palabras Claves: procesos Cognoscitivos, metacanicién, infeli_gencia,_
aprendizaje, resolucion de problemas, rendimiento académico en

Matematica

Evolucion Histérica del Concepto

Meta (meld) es un prefijo griego que -denota, entre otras
acepciones, (las de traslacion, cambio, postmondad transfonnaf:én,
compaftia.  En voces como melamatematicd, $& usa para ;er
referencia al estudio que se hace de los tipos de fAZONATIENtO y de
demostracién de la Matematica; luego, la Mc.tamatméuca es una
disciplina cuyo objeto de estudio es Ja Matematica, en mfetqfrq.sa.s-, se
designa la interpretacion de una obrg 0 te.xto; metamfectivo, significa
consecutivo 0 posterior a un proceso infeccioso.

Se tiene asi que, entre los varios significados que pueden atnibuirsele

jo griego metd, esta el de "posterior 8" o "que awm?aﬁa". De
i&rﬁfﬁag; xietacognicién es un vocablo que haoe referencia a lo que
viene después de, o acompafia & la cogmicion R N'o‘ obstaqte, Ia
metacognicion no solo expresa la idea que Su acepeion literal Sugiere ¥,
pese a su apariencia, no es una palabra griega, Sino un neologlsn:io
producto de la ciencia psicologica comemporéne!a, pag;wlaxmznte la de
orientacion cognoscitivista, y cuyo origen podna ubicarse a Gna}es de
los afios 60's, en los estudios que Tulving y Madigan (1969) realizaron

sobre la memonia. Estos dos autores pusieron de relieve que uno de los

rasgos méas caracteristicos del ser humano es su capacidad de tener

memornia de su propia memoria, es decn' cada persona esta en
capacidad de someter a escrutinio sus propios prooes.os’menwn'snc_os,
de aqui la casi naturalidad con la que se acumnaeitmhr;mo .
melamemoric, y OlT0s 1ErmMin0s CONEX0S COMO metacomprension, hasta

finalmente arribar a la metacogricion

En este proceso, aunque destacan algun_os nombres como el de'
Flavell, no es legitimo atribuir a una sola persona la patemidad del
concepto, sino que es necesario recorrer el proceso desde que ¢l
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concepto comienza a perfilarse hasta que se incorpora al sistema del
saber vigente.

En el eswdio historico del témino metacognicion  podrian
ilentificarse las edades que Michel Serres (citado por Li Carrillo, 1981)
atribuye a todo concepto cientifico, para Serres, la vida de fodo
concepto cientifico atraviesa tres edades  diferentes: la edad de
aparicion, la edad de reactivacion v la edad de recurrencia. La Edad
de aparicidn corresponde a la época de nacimiento del concepto, a
su genesis en el tiempo historico; la edad de reacfivacion, al
momento de insercidn del concepto dentro de un sistema "que le da
un nuevo sentido”; ¥ la edad de recurrencia, a la etapa actual donde

se revela “la potencia de fecundidad del concepto, su valor y su
clicacia en el trabajo cientifico efectivo. (Serres, citado por Li
Carrillo, 1981, 78-79).

Fn el Caso de la Metacognicion. en la primera edad podrian

ubicarse los trabajos pioneros de Tulving y Madigan (1 969); 1a segunda
coresporkieria a los estudios llevados a caho por Flavell, y los wabajos
interesados en los problemas de la generalizacion v la transferencia de lo
aprendido v en el estudio de la capacidad del ser humano para
supervisar su propio funcionamiento intelectual, finalmente. la tercera
edad corresponderia a la elapa actual en la que Ja metacognicién es un
constructo trdimensional que integra los resultados de las tres
vertientes por las que ha discurrido la mvestigacion que tiene a fa
cognicion humana como su objeto de estudio

Un recorride por Ja historia de fa Metacognicion es lo que se

intentara seguidamente.

Los Precursores

Las primeras investigaciones acerca del  conocimiento

Metacognoscitivo  enfocaron  su atencion  principalmente en  la
metamemoria, es decir, ¢l conocimiento de cOmo la memoria funcions;
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Tulving y Madigan (1969) criticaron ¢l estado en el que se encontraban
fas investigaciones en torno a la memoria humana, estos autores
llamaron la atencidn ep relacion con un aspecto que habia permanecido
inexplorado pero que constituia lo exclusivamente humano acerca de fa
memoria humana Dicho aspecto ¢s que la gente tiene conocinientos y
creencias acerca de sus propios procesos de memoria. La conclusion
basica a la cual se llegd por esta via fue que existe una sustancial
relacién entre el funcionamiento de la memoria ¥ el conocimiento (ue
uno tenga de los procesos de memoria.

2 Favell La Metacognicion como conocimiento acerca de la
cognicion. :

Segnn Haller, Child y Walberg (1988), ¢n su estudio "First
discussant's coments: What is memory development the development
of' Flavell en 1971 acufio el término “metamemoria’ al cual,
rapidamente. acompaiaron otros dos vocablos vinculados con €l
"metacognicion” y "metacomprension”

Tomando como punto de partida el sefalamiento dc Tulving ¥
Madigan (1969), Flavell, en sus pioneros trabajos, comenz6 estudiando
la metamemoria de los nifios, es decir, lo que {os MIROS CONOCEN ACEICa:
de su propia memoria, para lo cnal, Flavel, pedia a los nifios que
reflexionaran sobre sus propios procesos de memoria En esta
direccion se desarrollara toda una vertiente de trabajo que, con el
tiempo, llegara a constituir una de las dimensiones de la metacognicion:
conocimicnto acerca de la cognicion. : '

4

3. La metacognicion como control de ia cognicion

Onra de las direcciones de trabajo que estan en la génesis de las
dimensiones de la metacognicion, tal como se la conoce hoy dia, e fa
que abordaba la problematica planteada por las limitaciones que exhiben
las personas para generalizar o transferir lo que han aprendido a otr2
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situaciones, distintas de aquellas
aprendizaje. quellas en las que se ha producido el

'Los estudios en este caso plantesban situacio I
;:?:iri:rn ll; cap{ac,xdac! de ng&moria y las d&etm:su ilzoa[;frsmg:/j?;ag:slo:
efecﬁvamaﬁ& .ho:z. uv;;:ngadqm JMotaron  que los  participantes,
dci expemm'_mde_]:ra. Su gjecucion cuando estaban bajo el control
i snc:o g s:;; embargg, cuando los sujelos debian: hacerse
o1 d;a’ SU propio Proceso de aprendizaje entonces ya
el i mnmh;:;)w en ﬁmuon‘.anﬁemo, O apiicar en nuc,vas
i entos o estrategias de memorizacion qu)e recién
et i.a Situacion experimental Esto parecia indicar que
e Ll otgp:: on en ¢l experimento, por si sola, no garantizaba
Je j ptaran la trascendencia o gencralizabilidad de Jos

entos, destrezas o  estrategias que  acababan de scr!(e):

enseffadas, por tanto, las aplicaban sélo | _
indicaba que a8 16 sl a0 el experimenador fes

Lo iy .
L wcu::r:)?:: permitio fon?mlar una hipitesis segtin la coal ¢ uso de
i \wqgamdm;ospropros N0 €5 espontaneo sino que. cuando se
e : e enfrentar tareas o problemas  concreto
mla. Silo g}:'tlx"arlo, a ﬁ(: de seleccionar Ig estratepia mas pcnineiw
s u;c:g:geﬁ(':on miras 2 probar eﬁta hipotesis, en los estudios 2
s iosemz‘:a exphclta. de. métodos de. autorregulacion qllc
i Sujetos experimentales el raonitoreo v la supervisio

- us S PTOPIOS recursos cognitivos que pos'eién Por cst:

vertiente se llegd a la dimensic ;
: 1ension de la AR Sy
como control de 1a cognicion. metacognicion que Ja concibe

€5

4 T v
La metacognicién como supervisién de la cognicion

Los trabajos de Flavell
. : ell y los que abordaban
Hi) ¢ b 1 1 & los
cini‘lm{ios por la generalizacién y transferencia de lo ;')wbc;e:':s
;m (;,_ron para gonﬁrmar que el ser humano es capaz de i
stuchio y analisis los procesos que & mismo usa para conocersc;r;':re:;; -
; er
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y resolver probletas, es decir, puee tener conocitiento sobre sus
propios procesos cognoscitivos y, ademas, controlar v regular ¢l uso de
st0S Procesos.

Las tres vertientes por las que historicamente han circulado los
estudios acerca de la  metacogmicion, lejos de  alejarse
irreconciliablemente o contrariarse una a otra. fo que han hecho es
converger v, al ser tomadas comjuntamente, se combinan para dar
origen 4 un complejo constniclo que, segan Campione, Brown,
Connell (1989), abarca, al menos, tres dimensiones:

Una tiene que ver con ¢l conocimiento estable y consciente que las
personas tienen acerca de la cognicion, acerca de cllos MISIMOS COTO
aprendices o solucionadores de problemas, acerca de los recursos que
ellos tienen disponibles para ellos (de los que ellos disponen), y acerca
de la estructura del conocimiento en los dominios en los cuales ellos
trabajan.  Otra se centra en la autorregulacion, ¢l monitoreo y
orquestacion por parte de los cstudiantes de sus propias destrezas
cognitivas. Una dimension adicional corta al través de los dos
anteriores tiene que ver con la habilidad para reflexionar tanto sobre su
conocimiento como sobre sus procesos de manejo de ese conocimiento.

Definicion Actual de la Metacognicion

Después de los trabajos pioneros de Tulving y Madigan de los de
Flavell, a finales de la década de los 60's y comienzos de los 705, '

respectivamente, la metacognicion ha sido sujeto de estudio por parte
de numerosos autores, entre ellos cabe mencionar los siguientes.

Antonijevick y Chadwick (1981/1982), Costa (s'f). Chadwick (1985).

Flavell {1976), Garcia v i.a Casa (1990), Haller. Child y Walberg
{1988), Nickerson ( 1988), Otero (1990), Rios (1990), Swanson (1990).
Weinstein y Mayer (1986). Yussen (1985).

Segun Antonijevick y Chadwick (198 |
eglr : ; 1/1982), es el grad
conciencia que tenemos acerca de nucstras propias agxtivic;)adqc:
mentales, es decir, de nuestro propio pensamiento ¥ aprendizaje.

De acuerdo con Costa (s/f), la i ite

. _ , Ja capacidad metacognoscitiva
a}nbuto del pensamiento humano que se vincula con %:ohabiﬁda:sqx
liene una persona para: (&) conocer lo que conoce; (b) planificar
cslrdlegas para procesar informacion, (c) tener consciencia de sus
g;:):l(:‘; pensamicntos durante el acto de solucion de pmi;lemas y (d)

E 1 l - . % -

funcionamiento ntelectl, SIS R

Chad\'mck (1985) denomina metacognicion a Ia conciencia que una
gaauc:z?n; tiene acerca 'de Sus procesos y estados cognitivos, para este
» & metacogmcion se divide en sub-procesos; por ¢jemplo, meta-
atencion la cual se refiere a la conciencia que tiene la persona’de lo
procesos  que ella usa para la captacion de informacién; las
metamemoria, que se refiere tanto a los conocimientos que tien
sujeto de lps procesos que €l implica en ¢l recuerdo de hﬁm ey
como la informacién que tiene almacenada en la memoria (cmnemac'l:i)on;
% : s
L mgmona), es decir, la conciencia de lo que conoce y de lo que no

John Flavell es uno de los pi investigaci
' ve : pioneros de la investigacion en ¢l 4
14 metacognicion ya él, con frecuencia, se le atribuye fa paue:rni:;raﬁ:l d(:
émino, cl cual utiliza para referirse tanto al conocimiento o conciencia
c'quc uno tiene acerca de sus propios procesos y productos ‘oogniti»;)_
:o:;xo al monitoreo (supervision sobre la marcha), la regulacion 5
J;t :;:Sgg?c;_n_nf de dxc-t?os procesos en relacion con los objetos cogmmos?
ormacion sobre los cuales ellos influy a
servicio de un objetiv v e
st m objetivo o meta relativamente concreta (Flavell, 1976; p.
ParaGarciayLaCasa(l990)la icion ti
ra metacognicion tiene >
CONCGMIENto que una persona tiene de las c?r;aaiﬂkasqyum;;l
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de sus propios recursos cognitivos, y con ¢l control v la regulacion que
ella puede ejercer sobre tales recursos.

Segun Haller, Child y Walberg g198_8},_el Lerming meta?iy;t:ccalzn ::s
usa para hacer referencia a la gonciencia que unaelpemonia sl ;’ua
propios recursos cognitivos, y a la regulacion y € g_me_tm_. e e
puede ejercer sobre tales recursos, la capacidad metacogno: i
qupone la posesion de un comjunto de mecamsmos © Procesos &
w% de orden superior que se usan durante la jecucion de planes
om'én cognitiva o durante los procesos de toma de d@etsxonw, pa:;
?nwanejar los recursos cognitivos que uno posee y aplica durante
procesarmiento de informacion.

i i ; la Metacognicion
6n que Nickerson (1988) msten’ta d.c
recoLanc:n ::pilsla (g;s dimensiones: (a) conocimiento acerca d: L]a
cognicién humana; y (b) capacidad que toda persona tiene pa;n
maneio de 10s recursos cognitivos que posee, y para la supervision ¥
evaluacion de la forma como invierte tales recursos en Su propio
Mpeﬁo intelectual.

La primera de las dos dimensiones que, segun l\l'lckcr’so.n en("lo 982);
tiene el conocimiento MetacogROSCIIVO, a;ibm;)cean :lm ioe::l:):mn wqw
i los procesos de hxgmal. .
tiene una persona tanto dc' : =
general, como de sus propios procesos de pensamiento, cr;d pam(:\sxo a:;
este uh;mo aspecto ticne que ver con el conoCIIENto que tada pr

posee de sus propias fuerzas y debilidades como pensador, es decir, de

Qs FECUrsOS COgNitivos propios, personales, idiosincraticos. .

1.a dimension de la metacognicion que la cop?i'bc e?mo cag;a;dﬁ
de la persona para mancja{- SUS TECUISOS cogn;gwsd y Es;slzggi&g
desempedio intelectual propio. conduce @ |a_l.1.0010ﬂ e Mg e
Conl et (ECE) e e 0 LT e 2 i
33:53 (!l: :;:soeﬁ:oz d:ca!gi;n problema o de la realizacion de alguna
tarea intelectualmente exigente
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Otera (1990), apoyandose ¢n el clasico concepto aportado por
Flavell, dice que la metacognicion tiene que ver con el conocimiento
que cada quien ticne acerca de sus PIOPIOS Provesos: cognitives ¥,
agrega, Ia metacognicion abarca rambién al control activo y la
orquestacion y regulacion subsiguiente de dichos PIGOESOS

Rios (1990) considera que Ia metacognicion s un construcio
complejo con el cual s¢ hace referencia al "conocimierto que ticne un
sujeto acerca de las estrategias (cognoscitivas) con las que cuenta para
resolver un problema y al control que ejerce sobre dichas estrategias
para que la solucion sea Gptima'(p. 44) (paréntesis anadido).

La complejidad de la metacognicion, sostiene el mismo Rios {1990).
s¢ debe a que efla implica conocimiento y control de estrategias
cognoscitivas las cuales, a su vez, constituyen combinaciones de
operaciones intclectuales que no son otra COSa que &cciones
cognoscitivas internas, mediante las cuales el sujeto orgamza, mampula
v transforma la informacién que le es suministrada por el mundo
exienior.

Para Swanson (1990}, la metacognicion es definida como ¢
conocimiento que cada quien ficne de Sus_ propias actividades de
pensamiento y aprendizaje, ¥ el control que puede gjercer sobre oflas.

La definicion de metacognicion que manejan Weinstein y Maver
{1986) la concibe como el conocimiento que una persona tiene acerca
de SuS Propios Procesos COGIOSCILivos ¥ el confrol que es capaz de
gjercer sobre estos Gltimos, fo cual alude a la habilidad gue tiene tal
persona para controlar (es decir, organizar, monitorear, modificar) sus
jrocesos cognitivos de acuerdo con los resultados obtenidos como
consecuencia de su aplicacion,

De acuerdo con Yussen (1985) la metacognicion es la actividad
mental mediante la cual otros estados o procesos mentales se
constituyen en objeto de reflexion. De esta manera la metacognicion
2lude & un conjunto de procesos que se ejercen sobre la_cognicion
trisma, por ejemplo, cuando una persona piensa en las estralcgias que
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mejor le ayudan a recordar {metamemoria); o s¢ interroga a si misma.

para determinar si ha comprendido o no algin mensaje que alguien

acaba de comunicarle (metacomprension}, o considera las condiciones
que pueden distraerle menos mientras esté tratando de observar algo
(meta-atencion).

Como puede inferirse de las definiciones antes sefialadas. la
metacognicion alude 4 una serie de operaciones cognoscitivas ¢jercidas

por un interiorizado conjunto de mecanismos que permiten recopilar,

producir y evahuar informacion, asi como también controlar y-

autorregular el funcionamiento intelectual propio. Ademés, también
puede notarse que parece existir cierto acuerdo en cuanto a que la -

metacognicion €s un constructo tridimensional que abarca: (a}

conciencia; (b) monitoreo (supervision, control y regulacién); y (c)-

evaluacion de los procesos cognitivos propios.

Utilidad de la Mctaco_gnitibn

Como fa metacognicion implica tener conciencia de las fortalezas y
debiliades de nuestro propio funcionamiento intelectual, y de los tipos
de errores de razonamiento que habitualmente cometemos, dicha -
conciencia nos avudaria, dice Nickerson (1984), a explotar nuestras

fortalezas, compensar nuestras debifidades, v evilar nuestros errores
comunes mas garrafales. De igual manera si, como sostiene Baker
(1982), los déficits metacognoscitivos que exhibe una persona en un
dominio particular de conocimiento, causan déficits en su ejecucion en
dicho dominio, entonces, es probable que al incrementar el nivel de
metacognicion de dicha persona, se mejore también su sprendizaje o

gjecucion. Esto coincide con fo que plantea Pozo (1990), quien afirma
que s una persona tiene conocimiento de su procesos psicologicos

propios, podra usarlos mas eficaz y flexiblemente en la planificacion de
sus estrategias de aprendizaje, es decir, las secuencias de

procedimientos y actividades cognitivas que $¢ integran con el

s

-propésitt‘)'de facilitar la adquisicion, almacenamiento y/o utilizacion de
informacion (pozo, 1990; p. 201).

Chad\f.'iﬁk (1985), por su parte, schala que el desarrollo de 1
metacognicion de una persona puede incrementar significativamente su
capacidad de aprender independientemente, por si mismo. |

Distinciones entre Metacognicion ¥ otros Conceptos Conexos

Para Pozo (1990), a metacognicion es una de las i
E: : D), cuatro categorias
basicas de fendmenos cognitivos las cuales. segiin este autor, son: i

(1) Bwﬁmggme que se derivan de la propia
estructura y ﬁmc:smam:ento del sistema cognitivo tal como éste es visto
des@e la perspectiva del. procesamiento de informacion; estos procesos
estan en corresp(_)ndmc‘la con los aspectos arquitecturales del sistema
cognitivo (mecanismos de percepeion, atencién, memorizacion a coro
v 4 largo plaza).

(2) Conocimigntos  Especific st TR

: =POCHIICOS.  vincu con disciplinas
particulares que pueden facilitar o dificult dizai
(Conocimientos previos). i A

3) Eﬂmcgiasfd&,,f}mmjg: secuencias  planificadas  de
actividades que realiza el sujeto con el fin de aprender un determinado
abjeto de conocimiento.

(4) Mgt,ammdmim_tg . conocimiento que el sujeto posee acerca de
su:d propios é)gocesos psicologicos. que Te ayudaran a utilizarlos de un
mado mas ¢ficaz y flexible en la planificacion de i
e  la p n Ade sus estrategias de

- Otro que atribuye una importante refevancia 2 la MELACOZNICIONn es
ickerson (1984), quien Ja ubica a otras categorias del pensamiento

humano como o son el razonamient :
0, la resolucion :
toma de decisiones n de problemas y la
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Para Martin y Marchesi (1990), los procesos metacognitivos son
parte constituyente de la estructura cognitiva de una persona.  En
efecto, de acuerdo con estos autores, los conocimientos bisicos con los
cuales una persona aborda las situaciones probleméticas que se le
presentan, son de dos tipos: '

(1) Conogimientos Previos, los cuales, a su vez, cstan constituidos
por: (a) los conecimientos espexificos (conceptos, principios, hechos,
nociones) propios del dominio o dmbito al cual se refiere la informacion
contenida en el problema; ¥ (b) fos conocimientos relacionados con los
procesos  propios  del trabajo  intelectual, tanto los generales
(observacidn, comparacian, analisis, sintesis, inferencia, induccion,
deduccion, analogia), como los particulares correspondientes al mado
especifico de pensar propio del dominio del conocimiento en cuyo
contexto se ubica ¢ problema que ha de resolverse; en el caso de la
Matemitica, sc tendrian fa demostracién, & razonamiento inductivo v el
deductivo, la formulacion de conjeturas, la prueba de hipotesis. Ia
contragjiemplificacion.

(2) _C_onpcinﬁe:m_!\_{c_tmowm_g, es decir. conocimiento del
propio funcicnamiento cognitivo, el cual ¢s ¢ que tiene que ver con la
capacidad para planificar las actividades que van a realizarse, contolar

s cjecucién, ¥ cvaluar Sus resultados  Entre los procesos

metacogroscitivos que forman parte de) repertorio de habilidades

cognitivas del sujeto, pueden identificarse  dos dimensiones: (&)
conocimiento de los propios procesos cognitivos (ser capaz de tomar
conciencia del funcionamiento de nuestro pensamiento y compremder-

los factores que explican que los resultadas obtenidlos en la solucion de
una tarea sean favorables o desfavorables), y (b) regulacion del
conocimiento (regulacion y control de las actividades que el sujeto
realiza durante la resolucién de problemas. planificacion de las
actividades cognitivas, control del proceso intelectual, evaluacion de los
resultados).
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[{na de las ms mportantes distinciones que se deben hacer es Ia
gue t:er:d que ver con las relaciones entre Cognicion y I\~iélawm1ici<:>nl
ca : ! \ > Tals | 3
qu‘,c sc:zusat;:ro:al(agngan,pm} La?g { 19;8)1.):l,ogmcnon €S un terming general
' v » e forma global, los procesos que una pers
mxhplugr'a en: (a) la ex'tralccién de informacion del mundo eydczio?e;:)u;z
ap‘ g;g:ion dg: conociiniento previo a la informacion recicrne:neme
:):i,rcx ida, (c) la integracion de ambas para crear nuevos conocimientos
é,uijasid' almacenaje de la formacion en la memoria paraj
eomﬁsam;tcm, poder recuperarla y usatla, y () la evaluacién
0 di dichadad y cohe;encla, logica de los procesos y productos
ales persona. En resumen, la cognicion se refiere a |
. : ' efierc a la
‘Kqus'(.n.on’ ap!xiuau‘on_; creaciom, almacenaje, transformacion, creac ¥
evaluacion y utilizacion de Ia informacion. i &

Se tiene entonces que Ja ols :
o : cognicion agrupa los procesos cognitivi
;; :ec;, lgrs Mecanismos o protocolos intemos que usa una ?a;oc:;
o h: cibi, asimilar, almacenar y recuperar informacién (Antonijevick
y Chadwick, 1981/1982; pp 307-308), )

Pero, jeuales son las diferencias
o0, 464 s di que pueden ser establecidas
S:gmaén ¥ Metacognicion?. Una aproximacion de rcapuemf ae:;:
: ;;‘a'r‘ogante puede consultarse en Haller, Child y Walberg (1988) .basc
sobre la cual se construy6 Ia siguiente tabla (Tabla Nro. 1). ]
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COGNICION

METACOGNICION

—

Referencia a procesos u
operaciones que ¢stan
en marcha.

Supervision o vigilancia, por
parte del aprendiz, de las
operaciones mentales que estan
en marcha, es decir, supervision
de los procesos cognitivos que
estan activados durante la
realizacion de alguna tarea o ¢l
enfrentamiento de algin
problema cuya solucion plantea.
cierta exigencia intelectual.

Procesos o estrategia
gue efectivamente son
activadas por el
aprendiz

Constructo que se refiere a: (1)
lo que una persona Conoce

acerca de sus cogniciones; ¥ (2)
la habilidad que la persona ticne
para controlar sus propias

cogniciones,

Tabla Nro. 1

Fuente: Haller, Child y Walberg (1988)

Diferencias entre Cognicion y Metacognicién

Indicadores de Funcionamiento Metacognoscitivo

Entre los indicios que sefialan funcionamient
Weinstein y Mayer (1986) mencionan los siguientes:
curso de la accion cognitiva, es decir, organizar csirategias cuyo
desarrollo. eventualmente, conduzea al lo
ejemplo, la solucion de un proble
conciencia de! grado en & que
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0 MEtacONOSCItive,
{a) Planear ¢l

gro de alguna meta. por
ma que se deba enfrentar, (b) tenet
fa meta esta siendo lograda, ¥ (€}

modificar ¢l plan o Ia .
. estrategia que hava sido i
esteresultando efectiva para a!calmrq liametﬂd: ﬁ!;:gitmada" cuzndo nio

Por su part
s Igs . u:d; Bransford, Sh@ﬂod, Vyey Rieser (1986) conside
ey habc&doresﬂjd de funcionamiento metaoognosciti# II: i
utilizacion espontane ad para usar lo que se COHOCC, wod b
tlizacion onianea del conocimiento previamente mhiﬁﬂd:m;(g

resolver un problema

Los planteamiento
indic wentos de Kagan y Lang (1978) penmiten ubi
dimqos; de ﬁmaonam;emo mctacoy g ('978) pemmitent ubicar
ensiones de Ja metacognicion, Slman@ en cada una de lag

oupervision. Esta di metacognicion ica
.S'“ : - Esta dimensién de 1g icion implica Ia
posibilidad de reﬂmonar sobre las acciones cognitivas (0})6!301- ones
' j

gulacion y Control Fstas dimensiones de la metacognicion
son

evidenciables de variog modos, por gjemplo:
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a sélo una de dichas opciones; esto &5 lo que
damente soluciones incorrectas & ineficientes ¥
reemplazarlas por offas mejores. Por contraste, un indicio de mal
funcionamiento roetacognoscitivo  se presenta cuando la persona

siste en un procedimiento afin cuando, recurrentemente, conduzca 2
1a misma sohucion incorrecta; esto es lo que se llama cacr en un "circulo
vicioso”. Esto podriamos notarlo si revisamos las hojas donde los
sujetos han resuelto los problemas y vemos el mismo intento fallido dos
o s veces. Esto es anlogo a tratar d¢ colocar juntas dos piezas de un
rompecabezas Y PETSEVerar con ellas atin cuando ellas, obviamente, no
ajustan. Unindiciodemetaoognid()nwsercapazdcdejardeladoum

¢ trabajando y ensayar Una nueva.

estrategia que no est
3. Elaborar planes de accion cognitiva, es decir, disefiar estrategias

gue, potencial 0 eventuabmente, podrian conducir a la solucién del
problema que se esta tratando de resolver.

4 Concentrarse ¢n la actividad que se est levando a cabo, es decir,
mantencr 1a atencion enfocada hacia el problema, y evitar distracrse por
factores externos o intemos que nada tienen que ver con &l asunto:
ruidos externos, ideas irrelevantes, conductas de las demas personas,

5 Cuando ¢ problema que s¢ intenta resolver es dificil, controlar la
ansiedad y la angustia, que podyian agregar obstaculos o dificultades al
problema e impedir que se logre su sohucion, y dedicar encrgia mental @

Ja blisqueda de solucion al problema.

Conocimiento  del  Conocimienio.  Esta dimension de 12

metacognicion presupone Ja existencia de un conjunto de procesos que -
le permiten 2 Una persona MANLENETSS enterado (tener conciencia de,
conocimiento. acerca de) sus propios recursos intelectuales.

Entre los indicios de esta dimension metacognoscitiva, s pueden
mencionar los siguientes. !
| Relacionar la informecion a la que se refiere el problema con 1
informacion previa que Se poses; esto permite vincular las diferentes
componentes ¢l enunciade  del problema, con las categorias
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problema, sin apegarse
ite abandonar rapi

.

conceptuales més amplias a las
ormacion actual o
coherente. il s

2. Reconocer ;
5 la_existenci
aparentemente irrelevante, de vn

e S, (v 14 P 1

( ¢ w-

Entee los indicad

- ; ores de mal funci ”

(s1) sefiala los siguientes unclonamiento metacognitivo, C;

interrogarse & ?m (2) seguir instrucciones o e’e('wgmzm:,::; St
iendo: St musmo acerca de por qué e4s sin

haciendo; (b) no interrogarse a s m};:OQUe se hace lo que se esta

s Y cniz
N Previa en una red conceptual

incapacidad para exph _ soluci
tonsde de'cisiong:‘phca'r las estrategias sesmidas

procesos de memori i ¢ 3
a, destrezas de 25
alcanzar un resultado deseado. L i de

Procedimientos
para oblener informacion
metacognoscitiva

De acuerdo con Bak
sobre las ol (1982) la prnci :
las destrezas metacognoscitivas dle’ﬂnclpal fuente de evidencias
U4 persona esta constituida
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por los reportes verbales que dicha persona proporciond con respecto a
itemes de entrevistas 0 de interrogatorios_post-experimentales. Sin
embargo, tanto la entrevista como ¢l interrogatorio post-experimental
han sido cucstionados, €n funcién de la posibilidad de que aporten
nformacion engafiosa; con respecto {a entrevista, frecuentemente se
da el caso de que no bay correspondencia entre fo que los estudiantes
dicen que harian y 10 que efecthvamerite hacen Qué hacer pard
superar estas deficiencias?. e recomienda recabar datos que. 1o
dependan solo. de auto-reportes verbales, s¢ puede, por ejemplo,
videograbar la gjecucion y basar la entrevista en aspectos relevames
observados en Ja grabacion (v.g. comrastar evidencia conductual con
evidencia verbal, expresiones faciales v pestos).

Los reportes verbales 2 los que alude Baker (1982) son construidos
atilizando la téenica del pensamiento en VoZ alta, Ja cual consiste €n
hacer que una persona describa su pensammiento mientras est pensando,
invitindola a que hable en . voZ alta a medida que resuelve un
determinado problema; s¢ piensa. que cuando Una persona trata de
describir o que ocurre en sb cabeza cuando est pensando, se suscitan
ynis pensamientos ¢ ¢lia. El proposito basico que se persigue 2l

jecer el grado de conciencia que Ja persona

utilizar esta téonica €s estab
tiene acetca de su propio pensamiento, €3 decir, de las estrategias que
aluar su cjecucion, mediante las

utiliza para planificar, supervisar y €v:
expresiones verbales que emite durante la gjecucion de la tarea (Rios,
1590).
Otra via para recabar informacion metacognoscitiva es o recuerdo
estimulado. en este £aso 56 utiliza un Cuestionario Retrospectivo (Rios,
1990) cuyo propésita es registrar
concientizados por el sujeto durante
dicho cuestionano, los Sujetos respo
inmediatamente después de concluida la tarea

nden un conjunto de preguntas,

puede utilizar para comp

que & sujeto concientiza y expresa durante 1a ciecucion de la tared,
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los  procesos intelectuales.
ja realizacion de la tarea. Mediante

Este instrumento 8
lementar Ja introspeccion inmediata, € degir, lo.

q p

Perspectiva meta

cognoscifiva de al -

intelectusles Eunos tipos de tareas
En ej campo de .

S la Psicologi
parad Ogla se h <
st P (S s e
a.meﬂando )9 las teoms psiwlég'ms del apr;fg}!ea _'m e‘mo,
conocimiento dﬂm%wme los modelos  segiin bza;e e
i 5 3 ol e e
conocimiento alcanzado por 4 posiciones de acuerdo con Jas cua]weg

558 una
entre la informacion presentad persana es producto de Ja interaccién
posee, incluyendo entada y los conocimient :
estos tltimos tanto los con % AWTHOTES que

COorre. M 1 5 -G
' spondientes al drea donde se ubica Ja ir‘:gm"“eﬂ{.?s especificos
; acion, como los

modos  generales de ;

doductivoy, de exte mode, e (v & analigico, inducr

a!)rmdizaieseodel‘:mt se tiene que "l&S [eon'asogpcs%m ]nfiumlv(),
an cada vez mis al analisis de Ja imeraccitc;x"?l ;a:redlj

de aprender pstcalogicos mediante
:  que  apre ¥ los procesos psicoloe edi
05!01)- ales dicha informacion es procesada por el sujeto” (Pozo, 1990 p
T ; Y

Las teodas pSicOl(')gicas

Procesamiento de b .
2 A al Par
ormacion han hecho posible el reoomcinﬁeni) g:ll
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anterior ha permitido concebir los problemas de aprendizaje como

deficiencias en el funcionamiento metacognoscitivo
También, concebir el aprender como un proceso de sol
problemas posibilita wa abordaje MetacognoSCitive del aprendizaje. ya
que éste Qltimo podria ser estudiado desde 1a perspectiva del propic
7 de observar sus Propios procesos

sujeto que aprende, quien ¢s ¢a
cognitivos y de reflexionar sobre ellos (Garcia y La Casa, 1990).

ucionar

Metacognicién y Resolucion de Problemas
(1990), la melacognicion en la

la capacidad que tiene el sujeto.
pensamicntos

Do acuerdo con Garcla y La Casa
resolucion de problemas s¢ EXpresa en
que resuetve cl problema de observar fos procesos de
propios que ¢l implica en 1a realizacidn de la tarea, y de reflexionar

sobre ellos
Para Martin y Marchesi (1990), los procesos metacognosciiivos en
la resolucion de problemas cumplen und furicion autorregulatoria la cual
permite & la persona. (a) planificar la estratepia de acuerdo con la cual |
desarrollaré ¢l proceso de bisqueda de la sofucion del problema; (b)

aplicar la estrategia y controlar su proceso de desarrollo o gjecucion. ()}
evaluar ¢l desarrollo del plan, es decir, de Ja estrategia disefiada, a fin de

detectar posibles errores que s& hayan cometido; y (d) modificar &8
curso de la accion cognitiva en. fimcion de fos resultados de las

evaluaciom.

Metacognicién y diferencias Experto-Novato

De acuerdo con Nickerson (1984) una diferencia importante ¢rife:
los expertos solucionadores de problemas y los novatos es que 18
e la de

gjecucion de los expertos tiene mas aspectos MELacognitivos
los novatos Los expertos planean mas efectivamente, monitoreal
) un mayor sentida ¢

{(vigilan, supervisan) mas cuidadosamente , v enen.un
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SUs pfopias Capaclda,des SR A
problemas. y limitaciones como solucionadores de

Por su parte, Kagan y Lan ,
solucionad g (1978). han sefialad .
mdmoﬁ ;’:Slimas, en un dominio de wm;ig?emos
(conceptos, reglas, pri 0% 1o {anto en la cantidad de infonmc)i;’e
reconocer y acgi’ F :YFIOS) que manq'an, SN0 €0 su habilidad o
rosls Pttt ol s o gl poses, e
e o S OOPJQ ¢ma. Por ello, Jas diferencias en su ejm‘_lf‘e
problema podrian debg;?l Oonomeemo, exhiben frente a un misron
Cuanto a sus proceso a‘”d’fmdasq“emeﬂosha'am
cuenta, por ejemplo :cmmgno scitivos, es. decir, aquellos : den
memoria y, en comocém eSté organizado el mmm?:eeni;n
pel'ﬁnentepamhbﬁ meeﬂubicareloonocmoquea
enfientante squeda de la solucién del problema i e;;

Lo anterior signi garantiza

Lo gnifica que el conocimi '

aphicacion : ftuaci P ey ’

b e:st aqmllfas sﬂuac!mw donde su uso mmlt: e

eoe.sanwll O quiere decir que, aun cuando se Sy

fmrewem ento, sl no se poseen habilidades meta da
emente se falla en utilizarlo, o no se es capaz mﬂ‘i&&

: de el un

posea el ow .
Su correspondiente solucion, conocimiento que resulta adecuado para

También i
» metp:; Camgx_one, et. al. (1989), las diferencias en cuant
distinguir de | Bhoscitivas pueden constituir un buen criteri i
el s novatos a los expenios solucionadores de mb?ompara
acth,adad eXpertos: (8) pucden reflexionar sobre b o
s mb;: resolucion de problemas; (b) diSponende&ctrms i
Bl Bt O i0 los novatos:

scientes de las estrategias que poseen y de la ut?Iisda? )dc&la(? SiE

tnismas,

ﬂ‘) diSpOnen de
: MeNos estrategias ;
usan flexiblemente [as estratents - u}:m solucionar problemas; v (c) no
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Metacognicion y Ejecucibn Académica

ve enti - scucion académica las acciones desplegadas por
mtas;er?;'dzopn‘; ejo?menm de Ias_obligacivc?n&g o tareas que
ooncspondmawroldeaprmd@sead:dmacc:onepwtadgmun
ambiente académico propiamente dicho (aula, la_boratono, bibhom u
otro ambiente similar) o €n otros sitios donde dicha persona se e
para cumplir con las mencionadas tareas.

Indriago (1988) sefiala que s& ha cnoontrado'qm !a' ?‘:lwcrc;n
mdaﬂcaadeapmddo&nteydmo@owu&ai a
medidamqueactivanlospmo_esqsdepwsmmeMO@I mmes}em
Esto quiere decir que el aprendizaje no ocurre aunomatllcal:lnfo Hie ghe
que se debe principalmente al procesamiento activo de la
por parte de los estudiantes. Lo anterior significa que fos wodcfm
cognoscitivos del estudiante constituyen factores mednadoreswbmt
aprendizaje; en otras palabras, los efectos de la-q:seﬁmmm"
gjecucion estan mediados por los procesos cognoscitivos del jante.

En su conjunto, las acciones que conforman la gjecucion awdgn;;a;
tedricamente, tienen como pmpésitp el logro de‘ alguna meta, ¢ .
puede ser de tipo psicologico (es decir, gpnemda por ﬁmrzﬁ?s internas <
individuo). o, de tipo normativo (es dec, gec.lcs.ada por erz;s ;lliedad
son externas). El logro exitoso de la meta esta vuwuladoccvnada 5
de la cjecucion intelectual la cual, a su vez, esta wndlcae?nnmdigo; .
conjunto de factores rela:cionados'con ¢l individuo, con |
cual éste esta inserto 'y con la propia meta.

En el caso especifico de las acciones d.e ﬁ?() acad(mico quf n-en?; 9
como meta la adquisicion y'o aplicacion del codr;o(:gu;ldm
correspondiente a determinada rama del saber, pueden ser b e
dos clases de acciones cognitivas que, Segun Fuenmayor y ! b
{1988) cumplen sendas funciones eSpc;jﬁcas: (&) acciones c?.g.mscx ;vse*':
que sirven para facilitar ¢l procesamiento de.!a informacion qu ;
recibe, y (b) acciones de automanejo que SiIrven para mzmedle: :l
enriqueécf la atencion. el esfuerzo y el tiempo que se
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aprendizaje, esta Gltimas son algunas de las funciones cumplidas por los
Procesos metacognoscitivos que tiene potencial incidencia sobre Ja
gecucion académica de una persona

Esto refuerza lo que ya se ha dicho en torno a que las diferencias en
cuanto: ejecucion académica, obseryables entre dos sujetos con igual
conocimiento: previo, podrian ser explicadas en términos de las
diferencias que eflos presentan en cuanto a mancjp de dicho
conocimiento; ello es asi porque la competencia en fa solucion de
problemas y en otras tareas académicas que demandan algin esfuerzo
intetectual, deriva no solo del conjunto de conocimientos, conceptos y
reglas, que previamente haya adquirido una persona sino, ademas, de su
habilidad para reconocerlos y activarlos cuando se tiene necesidad de
elio.

Con lo anterior se pone de manifiesto que los procesos de
pensamiento de un individuo pueden ser organizados en dos conjuntos
interactuantes, uno que abarca la coleccion de ésquemas, conceplos,
simbolos y reglas: que han sido: aprendidos en un dominio tedrico
especifico; y otro que estd constituido por un conjunto de mecanisme
e control ejecutivo que ¢jercen una especie de supervision sobre estas
unidades y procesos de cognicion con el fin de (a) conservar
informacion acerca de lo que ha sido aprendido; (b) oricntar la
hosqueda de sofuciones; y (c) conocer cvando se ha alcanzado la
sohucidn.

Por otro lado, segin Kagan y Lang (1978). son estos mecanistmos
viecutivos de control y supervision los que permiten al solucionador de
Problemas reflexionar sobre sus propias acciones cogaitivas y sobre las
consecuencias de Jas musmas. En efecto, para estos autores, las
personas que han desarrollado habilidades rmetacognoscitivas ¢ de
control gjecutivo, mientras estan dedicadas a la solucion de un problema
& @ la realizacion de alguna otra tarea intelecualimente exigente, son
Capaces de pensar acerca de su accion cognitiva como Si un SUpervisor
tstuviera monitoreando Sus pensamientos y acciones; ademds, piensan
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Mo gl , e
activamente acerca de lo que cllos estan haciendo, y son capaces

s T
] sobre & 08 Procesos Cognitivos. Fl mejoranie:
g ?ontrozmncia] ::xsep:cozlaivm'ia COMO consecuentia dg hacer a l:s
acadpemcn'uoon:;l: conscientes de su desempefio cognitivo propio, es_unaié;
las mﬁm que convierte a la metacognicion en un area de investigac
bastante promisona. ' 5
: iva podria intentarse una mtgtpretacno
mctacoEn ; m;iﬁﬁmmmw ptgdramdcm ico en Matemética de lo:
etud':ag: de educacion superior, el cual podria est:l:r.asocaad:m c?;;e. !
Wmo metacogpitive deficiente; por ¢sto ultimo §ed é
(a) Ia no activacion de los procesos COBNItVOS O pro?cﬁ ;,:casmwie _
de orden superior que son demandados por las tareas i
larteadas (en particular Ja resohugion de problem?s), y i
fi?enclimcwncaa en relacion con estos MISMOS Procesos, t“hab]m{(io
udiante no tiene conciencia de cérgo, mtelectualmen ¢ 555 n;
::orda los problemas y, en consecuencia, nio puede ejirczlf cqm o
s rvmon alguna sobre dichos procesos. Como puueo wc:sm g
a;’:clenstacas del aprendiz que afectan sxx‘rerldxnpmto n St
c ertorio de habilidades y conocimientos previos que po oceso:
r:’mb'én el conocimiento y control que pueda ejercer sqb're sus p{ranin }
: ;tivos es decir, de sus habilidades metacognitivas (™
CogILIvos, :
Marchesi, 1990; p. 37).
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