-127-
PARADIGMA, Vol. VII Nos. 1 y 2, Junio—Diciembre de 1986

NECESIDAD DE LOGRO, HABITOS Y ACTITUDES
HACIA EL ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO
EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SUPERIOR*®

El propdsito de este estudio, enmarcado dentro de una linea de
investigacién dirigida a conocer las caracteristicas motivaciona-
les del estudiante, es examinar ia relacién entre (a) Necesidad de
Logro y Hibitos de Estudio (b) Necesidad de Logro y Actitudes
hacia el Estudio y (c) Necesidad de Logro y Rendimiento Acs-
démico, Los sujetos fueron 150 estudiantes venezolanos de edu-
cacién superior (114 hembras y 36 varones), de los cuales se se-
leccionaron dos grupos extremos de 22 sujetos cada grupo, cla-
sificados como altos o bajos en n Logro y equivalentes en inte-
figencia. Como instrumentos se utilizeron: la versién venezola-
na de la escala Mehrabian, Encuesta de Hibitos y Actitudes ha-
cia ol Estudio y el Test D48, Se hipotetizb y encontrb que
(a) Los sujetos con alta n Logro tienen Hébitos de Estudio mds
efectivos que los sujetos con baja n Logro, (b) Los sujetos con
alta n Logro tienen Actitudes hacia el Estudio més favorables
qQue los sujetos con baja n Logro, (c) Los sujetos con altan Lo-
o tienen un mayor Rendimiento Académico que los sujetos
con baja n Logro.

" Tesis de grado pera cotar al titudo de Magister en Educacion Superior, Mencién
Docencia Universitaria, bejo fa asesorfa de la Doctora Colombia Salom de Bus-
tamente, de la Universidad de Los Andes, Mérida,
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La necesidad de logro (n Logro) se define como un constructo mo-
tivacional asociado a conductas de bisqueda de éxito, utilizacién maxi-
ma de las potencialidades, fijacion de metas realistas y establecimiento de
niveles de exigencia cada vez mis altos (Salom de Bustamante, 1981b).

El estudio del sub-rendimiento estudiantil en Venezuela ha sido en-
focado por el Laboratorio de Psicologia de la Universidad de Los Andes
desde un punto de vista motivacional.

En tal sentido se han reportado hallazgos que confirman le asocia-
¢ion entre la n Logro y el Rendimiento Académico: Salom de Bustaman-
te (1981a); Salom de Bustamante y Sinchez B. (1983a); Higuera de Cha-
con y Salom de Bustamante (1985); Pico de Rosales y Salom de Busta-
mante (1985); Carrasco y Salom de Bustamante (1986). Esta asociacion
quedaria explicada por las caracteristicas positives que exhiben los suje-
tos de alto logro, que los diferencian en la ejecucion académica de los de
bajo logro. Los sujetos con alta motivacién de logro: (a) son mis inter-
nos (Salom de Bustamante, 19812); (b) persisten més (Salom de Busta-
mante y Sinchez B., 19834); (¢) atribuyen el éxito y el fracaso a facto-
res internos (Selom de Bustamante y Sinchez B., 1983b); (d) valoran
més los estudios (Higuera de Chacon y Salom de Bustamante, 1985).
Otra de las caracteristicas que podria contribuir a explicar la ejecucién
académica superior de los sujetos de alta n Logro, son sus hibitcs y acti-
tudes hacia el estudio,

Los hibitos de estudio pueden definirse como aquellas conductas
wemdm&nhntmmhmudmhmmy
qnouuphnddmpo(ﬂoto.ﬂowﬂuywpu.lﬂn

Los hibitos de estudio estin determinados por caracteristicas moth
vacionales tales como: (2) el interés, entendido como el nivel de :
dad del estudiante con relacién al material que debe abordar; (b) la for-
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objetivo a lograr con esos conocimientos por aprender, facilmente se dis-
trae en ol momento de iniciacion del estudio. Los hébitos de estudio
también estin determinados por caracteristicas cognitivas. Entre esas
caracteristicas estan: (a) el grado de elaboracion linghistica, definido co-
mo la disponibilidad de estrategias lingliisticas (Morales de Romero,
1982); (b) las estrategias cognitivas, que utiliza el estudiante para abs
traer, generalizar y organizar cognitivamente informacién (Chavez Pa-
checo y Morales de Romero, en preparacion).

En la presente investigacion el interés estd dirigido al enfoque moti-
vacional de los habitos y actitudes hacia el estudio. Se piensa que aun
cuando el estudiante adquiera una técnica efectiva de estudio, quedaria
vigente el problema de hacerlo que estudie, constituyéndose éste en ol
primer obsticulo que se debe enfrentar: proporcionar al estudiante las
condiciones que provoquen la iniciacion de sus estudios. Esta conside-
acion hace referencia al efecto de la motivacion para estudiar sobre los
habitos de estudio,

T.os hibitos de estudio efectivos no son suficientes por si mismos
pore garantizar un buen rendimiento. Es necesario una motivacion que
afecte la actividad de estudiar. En esta investigacion se parte del supues-

) de que una posible motivacion es Ja necesidad de logro,

Los estudiantes con alta motivacibn de logro desarrollan conductas
¢lucionadas con la tendencia a esforzarse por conquistar el éxito en re-
lacion a un determinado nivel de excelencia. Entre estas conductas po-
drin estar el reeurrir a la utilizacion de métodos de estudio que les permi-
tan el adecuado tratamiento de la informacion incluida en los materigles
‘e estudio y el dominio y splicacion de esos contenidos en diferentes si-
‘aciones de aprendizaje, para lograr una mejor ejecucién académica.

Los estudiantes con alta n Logro son las personas que pueden gene-
rir habitos de estudio eficientes, por su permanente iniciativa de empren-
der actividades que los conduzean a una optima ejecucion, y porque la
actuacidn académica es de gran valor para ellos.
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Estas caracteristicas explicarian el porque los sujetos con alta n Lo-
gro no sblo estudian mas, sino que lo harian de una manera mis organiza-
da; ello sirve de soporte a la primera hipotesis de este trabajo, en la cual
se plantea que los sujetos con alta n Logro deben tener hibitos de estu-
dio mas efectivos que los sujetos con baja n Logro.

El proceso de aprendizaje esti ligado a un método de estudio ade-
cuado; el camino para lograr los objetivos es tan importante como la se-
leccion de los mismos, No basta tener objetivos, es imperioso escoger un
método para alcanzarlos. El crear hibitos de estudio regulares es esencial
para el éxito académico, y ello requiere de prictica y autodisciplina, que
conduciran a resultados positivos, al obtener mejores calificaciones y ad-
quirir 6ptimos habitos de trabajo para situaciones futuras (Michel, 1974).
Las investigaciones han demostrado que administrar eficientemente el
tiempo es un factor importante para el éxito académico (Brown y Holtz-
man, 1978).

Los sujetos de alto logro son estudiantes de mayor rendimiento
académico porque presentan una serie de caracteristicas referidas ante-
riormente, que los diferencian en su ejecucion con los sujetos de bajo lo-
gro.

La actitud hacia el estudio se define como la disposicion favorable o
desfavorable del sujeto frente a situaciones de estudio (Soto et al., 1972).
Los estudiantes internos, de los cuales pudiera pensarse que también tie-
nen alto logro, muestran actitudes mas favorables hacia los estudios que
los estudiantes externos (Prociuk y Breen, 1974), Por otra parte, diver-
sas investigaciones realizadas en Venezuela han reportado que los estu-
diantes internos evalian mejor al profesor que los estudiantes externos
(Alafa Alana, 1985; Silva de Rodriguez y Romero Garcia, 1986; Franco
y Romero Garcia, 1986). Se piensa que una actitud favorable hacia el
curso o hacia el profesor conlleva a una evaluacion més favorable del pro-
fesor. Se esperaria también que los estudiantes con alta n Logro tengan
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actitudes mis favorables hacia el profesor que los estudiantes con baja n
Logro.

Los sujetos de alto logro valoran mis los estudios: asisten regular-
mentenclml.pnummyonteucibnaeﬂudedlunmaya&mpod
estudio (Higuera de Chacon y Salom de Bustamante, 1985). Por lo tan-
to se podria esperar que tuvieran una actitud favorable hacia la educa-
cion en general y hacia los estudios en particular.

A partir de los razonamientos tedricos considerados, se plantearon
las siguientes hipotesis:
Tebricamente:

1. Los sujetos con alta n Logro tendrian habitos de estudio mis
efectivos que los sujetos con baja n Logro,

2. Los sujetos con alta n Logro tendrfan actitudes hacia el estu-
dio més favorables que los sujetos con baja n Logro.

3. Los sujetos con alta n Logro tendrian un mayor rendimiento
académico que los sujetos con baja n Logro,

Operacionalmente:

1. Los sujetos con alta n Logro obtendrian puntsjes mis altos en
la escala de hibitos de estudio que los sujetos con baja n Lo-
gro.

2. Los sujetos con alta n Logro obtendrian puntajes més altos en
la escala de actitudes hacia el estudio que los sujetos con baja
n Logro.

3. Los sujetos con alta n Logro tendrian un indice académico
mas alto que los sujetos con baja n Logro,
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METODO

Sujetos y Procedimiento, 150 estudiantes del Instituto Universita-
rio Pedagigico Experimental de Maracay (114 H y 36 V) fueron utiliza-

dos como sujetos, A partir de la distribucion de los puntajes obtenidos
en la escala Mehrabian se conformaron dos grupos extremos en n Logro,

utilizando como criterio de corte de la distribucion una desviacion estan-
dar por encima o por debajo de la media. Cada grupo quedo constituido
por 22 estudiantes.

Durante el periodo académico en el cual se realizé la investigacion
se aplicaron los instrumentos para medir las variables en estudio. Para re-
coger la informacion sobre rendimiento académico, se utilizaron las
Constancias Generales de Calificaciones que reposan en el Departamento
de Evaluacién y Control de Estudios del [UPEMAR,

Instrumentos. Version venezolana de la Escala Mehrabian (Salom
de Bustamante, 1981b) constituida por 24 itemes en formato de 8 pun-
tos, de los cuales 12 estén escritos en forma positiva y 12 en forma nega-
tiva. Los itemes estén disefiadcs para reflejar las dos tendencias del mode
lo de Atkinson y estin fraseados de tal manera que la respuesta a cada
item supone la eleccion entre dos tendencias conflictivas; miden aspec-
tos relacionados con orientacion futura, planificacion, perseverancia, pre-
ferencia por tareas dificiles, nivel realista de aspiracion, autoestima. La
confiabilidad y validez aparecen reportadas en el estudio técnico de la es
cala (Salom de Bustamante, 1981b).

Encuesta de Habitos y Actitudes hacia el Estudio. (Brown y Holtz-
man, 1966) constituida por dos escales: Habitos de Estudio (HE) y Acti-
tudes hacia el Estudio (AE).

La escala de Hibitos de Estudio (HE), combina las calificaciones de
las subescalas Evitacion de Retraso (ER) y Métodos de Trabsjo (MT), a
fin de proporcionar una medida global de la conducta de estudio. La
subescala ER mide la rapidez del estudiante para terminar los trabajos es-
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colares, su facilidad para concentrarse Y no perder el tiempo i .
ciones indtiles. La subescala MT mide el empleo de proc:di:;:me
estudio efectivo, la eficacia del estudiante para hacer los trabajos escola-
mywhlbilid:d?nnumdhr. AE combina las calificaciones de las
subescalas Aprobacion del Maestro (AM) y Aceptacion de la Educacién
(AED)_. a fin de proporcionar una medida global de los sentimientos y
creencias del estudiante acerca de su escuela. La subescala AM mide la
opinion del estudiante acerca de los maestros y de las actividades de és-
mwduléndcdm;hmbendaAEDmidehaprobacién del estu-
diante en relacion a las metas, pricticas y requerimientos educativos, Los
indices de confiabilidad obtenidos con los métodos KR—20 y Spearman
Bro\n': mucadawbuahdohEmshchibituy Actitudes hacia el
Euudlo (EHAE) son todos altos y significativos. En cuanto a validez,
Chavez Pacheco y Morales de Romero (en preparacion) reportaron corre-
laciones relativamente altas entre la Escala de Estrategias Cognitivas de
E.studio (ESTEST), las subescalas ER MT y la escala de Hibitos de Estu-
dio. Estas correlaciones se presentan como evidencia de validez de cons-

tructo,

' Test D—48: Utilizado en el estudio para el control de la variable in-
teligencia. Es un instrumento no verbal que consta de 44 itemes articula-
dos en una serie de dificultad progresiva. Esta prueba ha sido estandari-
zeda en diferentes muestras venezolanas (Esqueda Torres y Salom de
i?xmamna, 1981). Los autores reportan datos sobre validez y confiabj-
lidad del test, mostrando indices altos y significativos,

RESULTADOS

Antes de poner a prueba las hipotesis los dos grupos extremos en n
Logro fueron chequeados en inteligencia, resultando equivalentes t{42)
189, n s y uhdimiboclénpamqmdmdomuoqm
lentes X2 (1) =. 81, n.s.
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Hipbtesis 1. Necesidad de Logroy Hibitos de Estudio. S
' Medias y desviaciones estindar en AM, AED y AE

.u'l‘ablalcontienehsmedinydmiacionaenluwbmdul‘}ﬁ- deant
ucibndeReuuoyMitodocde'l’nbajoyenhmhdoﬂibitosde& para dos niveles en n Logro
tudio.
s Altan Logro  Baje n Logro t .
Tabla 1 . .
md'mydewhciomludndaunER.M‘ry Aprobscibn del Masstro X 25.48 22.00 1.68
HE para dos niveles en n Logro s 14 5.98 a
Aceptacibn de ta Edues X
Excals Alan Logro  Bajs N Logro ' . cién § ’::: ’:: 294 < .o
_-_‘W
Evitacibn de Retrme X 29.68 2336 218 <o
s 180 7.20 Actitudes hecla ol Estu- X 58.91 .82 ;
s 5 12.712 1104 g S
Métodos de Trabajo X 3432 26.77 392 <00 —— e e
s 6w 7.41 n 22 22
Hibitos de Estudio X 6381 49.13 370 < oo
§ 1397 12.48 - Estos resultados indican que los estudiantes de alta n Logro tienen
_—————'—_-__-—___ como se esperaba, actitudes més favorables
n 22 22 adioites S B : hacia el estudio que los es-

Al observar los resultados de las subescalas, se encuentra
aprobacion del maestro, la diferencia nommwnwudaxa:
va, aungue estuvo en la direccion prevista. En la subescala aceptacion de
1a educacién, la diferencia entre los dos grupos sf fue significativa.

Eswomuhadaconmmhhipbm 1, indicando que los estu-
dhnmdedunlopoeneompnnciﬁnconlocdebmnwv.m
mhelmﬂmenthdemﬁvﬂndumhuyutﬂiunméw
dos de trabajo mis eficientes, demostrindose de esta manera que tiene
hibitos de estudio mis efectivos.

Hipbtesis 2. Necesidad de Logro y Actitades haci of Estudio Hipbtesis 3. Necesidad de Logro y Rendimiento Académieco.

Para poner & prueba esta hiptesis los dos grupos extremos fueron
commdundfndhemwondm“.d.h
carrera, la Tabla 8 contiene esta informacion.

La Tabla 2 contiene las medias y desviaciones estindar en las subes
calas Aprobacion del Maestro y Aceptacion de la Educacion y en la esca:
la de Actitudes hacia el Estudio.
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Tabla 3
Medias y desviaciones estindar en Rendimiento
Académico para dos niveles en n Logro
Al n Logre Baje n Logro 1 P
x a3 5.7 .70 <M
. 79 J3

Los resultados indican que los sujetos con alta n Logro tienen un fn-
dice académico mas alto que los sujetos con baja n Logro. Los datos
apoyan la hipotesis 3.

Discusion

Las hipotesis planteadas en este estudio recibieron apoyo de los da
tos, Se encontrd que (a) Los sujetos con alta motivacion de logro tienen
hibitos de estudio mas efectivos que los sujetos con baja motivacion de
logro, (b) Los sujetos con alta n Logro tienen actitudes mas favorables
hacia el estudio que los sujetos con baja n Logro y (¢) Los sujetos con ak
ta motivacidn de logro tienen un mayor rendimiento académico que los
sujetos con baje motivacion de logro.

Las personss con alta n Logro por definicion estdn orientadas a la
biisqueda del éxtio y para ello se proponen metas realistas, es decir metas
que puedan controlar a través de su propia conducta; por lo tanto es es
perable que implementen vias efectivas para lograr esas metas. En el ca-
so del estudiante con alto logro, su meta debe estar dirigida a la obten:
cion de un rendimiento satisfactorio. Una de las estrategias que usa
estudiante de alta n Logro es la persistencia en cuanto al niimero de ho

dio que le permiten alcanzar metas de excelencia, Estos sujetos tende-
rian a utilizar procedimientos de estudio que los conduzean al adecua-
do mmmdohhfomndénmmon&mahsdumnso
unidades curriculares que deben cursar, al cumplimiento de los trabajos
escolares de una manera efectiva, y a desarrollar su habilidad para estu-
diar omnhdmm.yupeﬁrmcondmumdﬂmpo.

Latuaud.hmoﬁmibndnlumeonahnlnmdtbc
nrbnﬂdmmmmmomaknmmeondmm
el inicio y mantenimiento de la conducta de estudio, Esta motivacion
ummmmmmm«mmmama
tiempo en distracciones inftiles. Los resultados de este estudio indican
que Iwmdmaﬂunbmthmnhlumdemdbmhdnd-
vos que los estudiantes de baja n Logro, por cuanto evitan el retraso en
la realizacién de las actividades escolares y utilizan métodos de trabajo
que les permiten desarrollar eficientemente este tipo de actividad.

l.mut\ldhntadolltolouocﬁn-ﬁmchueondgomhnoc;w
ta satisfaccién es derivada de su propio trabajo en el ambiente educati-
vo. Muy wobahlumnbudmhnpuucipudclumdaeumce-
wn:r:mmhﬁnmmndmdhmbhhuhhdumibnm
ge

&amﬂbhquloomdhnmdtdunlnmwﬁmwdm-
des favorables hacia el profesor como ocurre con los estudiantes inter-
noc;mnohodc.ondmumdio.porbmnmconw
niente continuar investigando en esta rea, con el fin de explorar ese

e
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oomponami?nto inesperado. Es posible que este aspecto sea un factor
que diferencie las dos motivaciones (internalidad y logro).

El mayor rendimiento de los estudiantes con alta n Logro puede
estar explicado por las caracteristicas que presentan estos sujetos. Te-
ner alto logro implica valorar la meta propuesta (Higuera de Chacén y
Salom de Bustamante, 1985), reconocer que el esfuerzo es el medio mis

adecuado para lograr una mejor ejecucion (Salom de Bustamante, 1984),

persistir ante el fracaso (Salom de Bustamante y Sinchez B., 1983a), y
emplear estrategias eficientes de estudio, tal como se ha demostrado en
la presente investigacion.

: Estos rasgos que identifican a los estudiantes de alta n Logro per-
miten encontrar respuesta al porque estos sujetos obtienen indices mas
altos al.téminodelpufodomdlmico.ypudimneonllwuahhyb
meMn de programas de entrenamiento o intervencién con el objeto
de incrementar la n Logro del estudiante de Educacién Superior,
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